
でんわ

けいたい

うまれ

とくにつたえた
いこと

（たとえば）たべものアレルギー、耳がきこえにくい、目がみえにくいなど。

ふりがな 　ー　　   　　ー

あなたのなまえ

　ー　　   　　ー

　　　年　　　月　　　日

住所
じゅうしょ

明石市
あかしし

魚住
うおずみ

町
ちょう

家族
かぞく

の

れんら

くさき

あなたとの
かんけい なまえ

あなたとの
かんけい

けいたい    　　　ー　   　　　ー

あなたとの
かんけい

あなたとの
かんけい なまえ

けいたい

   　　　ー　   　　　ー

なまえ
けいたい    　　　ー　   　　　ー

なまえ
けいたい

　　火事
かじ

119　　　　　　救急車
きゅうきゅうしゃ

119　　　　　　警察
けいさつ

110

地域の集合場所
ちいき　　しゅうごうばしょ　

　　家族できめたまちあわせ場所
かぞく　　　　　　　　　　　　　　　　　　ばしょ

なまえ ☎    　　　ー　   　　　ー

のんでいる
くすり

＊「くすりのせつめいしょ」もいっしょに入れておこう

よく行
い

く病院
びょういん

なまえ ☎    　　　ー　   　　　ー

魚住
うおずみ

小学校
しょうがっこう

　　魚住
うおずみ

東
ひがし

中学校
ちゅうがっこう

　　魚住
うおずみ

中学校
ちゅうがっこう

   　　　ー　   　　　ー

学校（又は幼稚園、保育園）

近くの市指定避難所

かいた日： 年 月 日（１年ごとにかきなおしましょう）

緊急時 もち出しれんらくばん
こ ど も 用

きんきゅうじ

★
１
枚
冷
蔵
庫
に
は
る
。
１
枚
つ
う
え
ん
、
つ
う
が
く
カ
バ
ン
に
い
れ
て
お
く
。

★
ひ
な
ん
す
る
と
き
は
、
で
き
れ
ば
も
っ
て
い
く
。

お問合せ 魚住まちづくり協議会 ☎ 078-202-6495


